
令和7年9 月 号

山 名 小学校 保健室

お うちの人とよみま し ょ う

がつ ほlサ ん も く ひ ょ う

q 月 の 保健 目 標
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いつけがをしているか ？
◎ 学校での け がで医療機関 を 受診さ れ た 方 ヘ

学校で起 き た 負傷 （ 自 己 負担額匡500 円 以上1 の ケ ガ

が対象） は 、 医療費や見舞金 を 請求す る こ と がで き ま す 。

●子 ども 医療費助成制度は使用 し な い で く ださ い 。 受給者

証は提示せず、 医療費 を お 支払い く だ さ い 。

● 医療機関で 「学校での けがであ る 」 こ と を 伝 え 、 学校か

ら 受 け取 っ た 書類 を 提出 し て く だ さ い 。

●下校後に痛みが増 し て病院 を 受診 し た場合は 、 学校 ま で

御連絡 く ださ い 。 学校で書類 を お渡 し し ま す の で、 次回

ヽ 、 ー／ i l の受診 日 に 医療機関へ御提出 く ださ い 。

1キケ ン を よそ く してて了 ●医療機関での書類の記載が済み ま し た ら 、 学校へ提出 し

が、いひす る力 を つ け よう 卜 て く だ さ い 。
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む し 歯 が あ る 子 が急増 し て い ま す ！
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磨 き 残 し が 多 い と
｀ う し せ き

『 歯 垢 』 が 『 歯 石 』 と
し し ゅ う び ょ う ほ

な り 、 歯 周 病 や む し 歯
げ ん い ん み ぎ

の 原 因 に な り ま す 。 右
ば あ い み ざ じ ょ う99

利 き の 場 合 は 右 上 下 の
は う ち がわ ，， だ ，） ＊

歯 の 内 側 ・ 左 利 き は
，， だ り し よ う げ は う ち が わ

左 上 下 の 歯 の 内 側 に
みが の こ お お

磨 き 残 し が 多 い の で 、
し さ みが

意 識 し 磨 き ま し ょ う ！



き に 助 け を 求め る
じ ゅ え ん り ょ く

「 受援 力 」
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を 身 に 付 け よ う」1ド 9...

み な さ ん は 、 気兼ねな く 相談で き る 相手は い る で し ょ う か 。 「 ギブ ＆ テ イ ク 」 の 「 ギブ」 ばか り 重視 し が ち

です が、 「 テ イ ク 」 も と て も 大切です 。 人が 自 分ひ と り で生 き て い く の は 不可能な こ と 。 人に 頼 る こ と は 、 弱

い こ と では あ り ま せ ん 。 「 人 に迷惑 を か け て は い け な い 」 こ と よ り も 「人は誰か に 頼 っ た り 、 頼 ら れ た り し な

が ら 生 き て い く の だか ら 、 困 っ て い る 人がい た ら 助 け て あ げよ う 」 と 子 ども に 伝 え た ほ う が受援力 を 身 に 付

け や す く な り ま す 。 ま た 、 人の役 に 立 っ た と き 「役 に 立て て 嬉 し い」 と い う 自 己効 力 感がア ッ プ し ま す 。

じ ゅ え ん り ょ く こ ま た す も と た す う い こ こ ろ が ま

「受援力 」 ・ ・ ・ 困 っ た と き に助けを 求めた り 、 助けを 受け入れた り する 、心構えやスキルの こ と

＊籟 り 王羊 に な る キ ー ワ ー ド…KSK 参考資料 ： 『健』 「 受援力 」 第4回子 どもが受援力 を 身 に付ける た め に
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こ と ば つ か つ た

＊クッ ショ ン言葉を使って 、 やさ し く 伝えて み ま しょ う
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名 も こ と ば つ た

＊気持ち を 言葉で伝えて み ま しょ う

「 ふつ う 」 「 や ばい 」 ばか り 、 い っ て ま せんか ？

レ ベ ル①ひ と こ と でお わ ら せな い ！
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お こ り なが ら 、 は な し て い ま せん か ？

レベル②どん なふう に つ た え る か 、 かんがえて は な そ う
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