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【開会式】 

 

【実践発表】 【記念講演】 

 

【学校保健研究大会を牧之原市相良総合センターで開催しました】 
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令和７年度の学校保健 
 例年になく早いインフルエンザの流

行期入りとなり、各校においてはその対

応に追われる日々であったと思います。

右のグラフを見ると、2024 年は 49 週辺

りから急増し 52 週がピークとなってい

ますが、2025 年は 44 週辺りから急増し

47週に一度ピークを迎えています。昨年

度と比べて 5週（およそ一月）早い流行

期入りとなっていたことが分かります。

そして、2026年 6週には B型を中心とし

た第 2 波のピークとなり、１シーズンに２回の警報が

発せられるという初めてのケースとなりました。 

 さて、今年度の全国学校保健・安全研

究大会（神奈川県）では、薬物乱用防止

教育について学ぶことができました。

（詳細は参加報告書のページをお読み

ください）若い世代の大麻乱用や医薬品

のオーバードーズについては、危機的な

問題となっており、子供たちに正しい知

識を身につけさせ、対処する資質や能力

の育成が大切であることを再認識いた

しました。さらに、その背景にある子供

たちの心の問題が非常に大きく、居場所を求めてさまよい、「トー横」に代表されるよ

うな場所に行ってしまう子供をなくすための手立てを講じる必要性を強く感じまし

た。ある民間の調査結果によると、自分は健康だと思わない（どちらかといえばを含

む）小中学生は 50％弱。その理由として挙げられたのが「ストレスや不安を感じるこ

とが多い」というものでした。子供たちは人間関係作りに苦慮し、もがいています。

そこに救いの手を差し伸べることのできる学校でありたいと思います。 

 話は変わりますが、今年は、県養護教諭研究会主催の冬季研修会及び県予防医学協

会主催（県学校保健会共催）の学校保健セミナーにおいて、学校における重大事故に

関することについて学ぶ機会を得ました。日本スポーツ振興センターの名古屋業務推

進課長である別所敬之様、国際救急法研究所の理事長である宇田川規夫様、神奈川工

科大学健康医療科学部の教授である鮎澤衛様の御講演から、子供たちの命を預かって

いる学校現場で働く者として理解しておかなければならないこと、そして身につけて

おかなければならない冷静に対応する技術（心的部分も含めて）について再確認いた

しました。 

 本年度も学校保健会の事業に御理解とご協力を賜りありがとうございました。皆様

に様々な事業へ御参加いただき、それぞれが感じたり、学んだりしたことを、実践を

通して子供たちに還元していただくことが、学校保健会の存在意義であると考えてい

ます。これからも、積極的に御参加いただき、多くのものを得ていただくことができ

るよう努めてまいります。今後ともよろしくお願いいたします。 

日本学校保健会作成スライド資料より 

2026 年 7 週まで（厚生労働省） 
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第 64回静岡県学校保健研究大会 

 

１ 開催日時   令和７年 11月 13日（木） 13：00～16：00 

 

２ 会  場   牧之原市相良総合センター い～ら （牧之原市須々木 140番地） 

 

３ 参 加 者   290名 

           （内訳）一般参加者：214名 

              来賓：3名   受賞者：4名 

講師：1名   大会役員及び運営委員：68名 

 

４ 日  程 

（1）開 会 式 

① 開会の言葉  静岡県学校保健会  副会長  松田美代子 

   ② 国歌斉唱 

   ③ あいさつ   静岡県学校保健会 会  長  齋藤 昌一 

静岡県教育委員会 教育監  小野田秀生   【挨拶】 静岡県学校保健会長 

            榛原地区学校保健会 会  長  山田 泰巳 

   ④ 祝  辞   牧 之 原 市 市 長  杉本基久雄 様 

 

 

 

 

 

 

【開会の言葉】          【挨拶】              【挨拶】          【祝辞】 

静岡県学校保健会副会長  静岡県教育委員会教育監    榛原地区学校保健会長    牧之原市長 

（2）表 彰 式     ＜表彰＞ （受賞者代表：個人１名、学校３校） 

ア 学校保健功労者表彰（108名） 

イ 健康推進学校表彰（優秀校１校 優良校２校） 

ウ 学校歯科保健優良学校表彰（優秀校４校 優良校 15校） 

エ 学校環境衛生活動優良学校表彰（優良校 19校） 

                ＜受賞者代表あいさつ＞ 

  【挨拶】 受賞者代表            健康推進学校優秀校 渡辺 健幸 氏 

（伊豆の国市立大仁中学校長） 

 

 

 

 

 

【表彰】学校保健功労者代表 【表彰】健康推進学校代表  【表彰】歯科保健優良学校代表 【表彰】環境衛生活動学校代表 
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（3）実践発表 

研究主題   「自分の身体と主体的に向き合う子の育成 

～切れ目のない健康教育を進めるための効果的な連携のあり方～」 

発 表 者   小笠地区学校保健会 養護教諭・栄養教諭部会 

 

 

 

 

 

    【実践発表】             【実践発表】            【実践発表】 

（4）記念講演 

     演  題   養護教諭の専門性を活かした保健教育とは 

     講  師   高橋 佐和子 先生 

神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学部看護学科 准教授 

 

 

 

 

【記念講演】 高橋佐和子先生       【記念講演】            【記念講演】 

（5）閉 会 式 

① 主催者代表謝辞        静岡県学校保健会  副会長  鈴木 滋夫 

② 閉会のことば              小笠地区学校保健会 会 長  足立 昌彦 

 

 

 

 

 

 

 

 

【代表謝辞】       【閉会の言葉】  

静岡県学校保健会副会長  小笠地区学校保健会長 

 

 

 

 



№ 氏　名 所属校・担当校 № 氏　名 所属校・担当校

1 小西　可南 伊東市立南中学校 静岡市立清水第二中学校

2 田中　日出和 裾野市立南小学校 静岡市立清水岡小学校

御殿場市立御殿場南小学校 静岡市立清水小学校

小山町立須走小学校 静岡市立清水不二見小学校

小山町立須走中学校 静岡市立清水第八中学校

4 江島　光彦 御殿場市立高根中学校 静岡市立清水高部小学校

富士市立伝法小学校 静岡市立安西小学校

富士市立広見小学校 静岡市立井宮北小学校

富士市立田子浦小学校 静岡市立賤機南小学校

富士市立吉永第一小学校 静岡市立籠上中学校

富士市立鷹岡小学校 静岡市立賤機中小学校

富士市立丘小学校 静岡市立賤機中学校

8 宮﨑　裕 富士市立岩松北小学校 23 金　萬石 常葉大学附属常葉中学校

富士市立富士中央小学校 24 福村　学子 焼津市立大村中学校

富士市立青葉台小学校 25 岩田　政敏 焼津市立大井川東小学校

富士市立岩松小学校 26 八木　健 島田市立島田第五小学校

10 日向　真一 富士市立富士中学校 27 樋口　知之 掛川市立栄川中学校

11 武田　博 富士市立田子浦中学校 森町立森小学校

12 井手　潔 富士市立岩松中学校 森町立森中学校

13 岡村　文夫 富士宮市立大富士小学校 29 徳永　忠司 袋井市立浅羽南小学校

富士宮市立北山小学校 磐田市立磐田第一中学校

富士宮市立東小学校 磐田市立磐田中部小学校

15 山田　孝史 静岡市立東豊田小学校 磐田市立竜洋東小学校

静岡市立清水岡小学校 磐田市立豊田中学校

静岡市立清水浜田小学校 磐田市立豊田南中学校

17 山田　和人 静岡市立清水江尻小学校 磐田市立城山中学校

18 五十嵐　直人 静岡市立蒲原東小学校 磐田市立向陽中学校

静岡市立蒲原中学校 磐田市立大藤小学校

静岡市立蒲原西小学校 磐田市立向笠小学校

静岡市立籠上中学校 磐田市立岩田小学校

静岡市立玉川小中学校 磐田市立富士見小学校

静岡市立大川小中学校 袋井市立浅羽中学校

静岡市立中田小学校 袋井市立浅羽北小学校

静岡市立南部小学校

静岡市立賤機北小学校

20 佐藤　あずさ

31 梅原　潤一

32 徳永　宏司

19 日野　昌徳

令和７年度　学校保健功労者表彰　被表彰者（108名）

◆ 学校医　40名

3 田内　守之
21 高良　俊武

5 中山　豊明

6 西島　一典

7 幸治　淳

9 久保田　敏彦

14 谷口　和夫

16 原　光宏

22 荒木　圭介

28 岩谷　信行

30 山下　直己



森町立旭が丘中学校 浜松市立開成中学校

森町立飯田小学校 浜松市立都田中学校

森町立宮園小学校 浜松市立泉小学校

浜松市立雄踏中学校 静岡県立裾野高等学校

浜松市立雄踏小学校 静岡県立沼津東高等学校

浜松市立舞阪中学校 裾野市立西小学校

浜松市立舞阪小学校 長泉町立長泉小学校

35 中村　美加栄 浜松市立三ヶ日東小学校 38 菅野　寛也 静岡県立静岡高等学校

39 山本　洋史 静岡県立静岡農業高等学校

40 町田　薫 静岡県立浜松湖北高等学校

№ 氏　名 所属校・担当校 № 氏　名 所属校・担当校

1 藤井　良二 西伊豆町立賀茂小学校 磐田市立竜洋東小学校

伊東市立池小学校 磐田市立竜洋西小学校

伊東市立東小学校 袋井市立浅羽南小学校

伊東市立八幡野小学校 袋井市立浅羽中学校

裾野市立富岡第一小学校 森町立旭が丘中学校

裾野市立富岡中学校 森町立宮園小学校　

4 中島　章道 裾野市立南小学校 静岡県立森高等学校

5 白壁　浩之 沼津市立沼津高等学校中等部 18 匂坂　存宏 浜松市立鴨江小学校

6 影山　基 富士市立富士川第一小学校 19 鈴木　謙司 浜松市立北浜小学校

7 上杉　憲永 富士宮市立富士根北中学校 浜松市立赤佐小学校

8 川原　祐三 静岡市立清水江尻小学校 浜松市立浜北北部中学校

9 折原　健 静岡市立蒲原東小学校 浜松市立伎倍小学校

10 深沢　直樹 焼津市立東益津中学校 21 藤井　哲也 浜松市立北星中学校

11 袴田　和彦 掛川市立栄川中学校 22 蒔田　泰也 浜松市立大平台小学校

菊川市立横地小学校 23 若杉　正則 浜松市立初生小学校

菊川市立加茂小学校 24 山村　孝夫 湖西市立知波田小学校

13 守田　克己 磐田市立豊田北部小学校 25 外　信之 飛龍高等学校

14 宇藤　裕規 森町立森小学校 26 後藤　尚昭 静岡県立藤枝東高等学校

27 遠山　孝之 静岡県立静岡北特別支援学校南の丘分校

◆ 学校歯科医　27名

20 平野　裕一

12 宇佐美　浩昭

15

2 萩原　洋行
16 嶺田　久

3 鈴木　明彦
17 松田　純典

深谷　哲司

湯口　琢磨

内藤　陸奥男

36

37

33 西村　欣也

34 菅原　純一



№ 氏　名 所属校・担当校 № 氏　名 所属校・担当校

1 濵口　祥子 三島市立北中学校 掛川市立西中学校

2 和田　泰明 富士市立田子浦中学校 掛川市立中小学校

静岡市立伝馬町小学校 静岡県立掛川西高等学校

静岡市立森下小学校 袋井市立東小学校

静岡市立蒲原東小学校 袋井市立袋井南中学校

静岡市立蒲原西小学校 13 木下　次郎 湖西市立新居中学校

5 長倉　章夫 常葉大学附属常葉中学校 静岡県立天竜特別支援学校

焼津市立大富小学校 静岡県立浜北特別支援学校

焼津市立港小学校 浜松市立横山小学校

7 落合　智樹 藤枝市立広幡中学校 浜松市立大平小学校

8 進士　寿子 島田市立金谷小学校 浜松市立中瀬小学校

9 田代　律子 島田市立五和小学校 浜松市立浜北北部中学校

10 高山　俊彦 掛川市立佐束小学校

№ 氏　名 所属校・担当校 № 氏　名 所属校・担当校

1 金野　教之 富士宮市立富士根南中学校 3 須藤　邦夫 浜松市立萩丘小学校

浜松中部学園 4 松山　徹 浜松市立新津小学校

　浜松市立中部中学校 5 渡辺　浩司 浜松市立西小学校

　浜松市立中部小学校

№ 氏　名 所属校・担当校 № 氏　名 所属校・担当校

1 出口　幸代 熱海市立多賀中学校 12 増田　恭子 藤枝市立藤枝中央小学校

2 長田　由希 三島市立北中学校 13 酒井　かおり 藤枝市立青島東小学校

3 朝香　真由美 御殿場市立御殿場南小学校 14 中島　路子 藤枝市立藤岡小学校

4 池谷　みその 小山町立足柄小学校 15 山本　かおり 藤枝市立葉梨中学校

5 保科　靖子 沼津市立今沢小学校 16 澤田　聡美 藤枝市立広幡中学校

6 小板橋　詩子 富士市立東小学校 17 中村　純子 袋井市立周南中学校

7 蓮池　有美 富士宮市立富士根北小学校 18 山田　惠美子 浜松市立雄踏小学校

8 小田　由貴子 静岡市立千代田小学校 19 工藤　裕絵 静岡県立韮山高等学校

9 中嶋　未央 静岡市立松野小学校 20 加藤　栄里 静岡県立富士特別支援学校富士東分校

10 平野　久枝 静岡市立安東小学校 21 関根　りえ子 静岡県立沼津東高等学校

11 藤田　真澄 静岡市立城北小学校 22 大藏　量子 静岡県立沼津城北高等学校

2 岡本　雅康

◆ 養護教諭　22名

3 石川　元之

◆ 校　長　５名

14 伊藤　隆康

6 竹田　宜久

◆ 学校薬剤師　14名

11 角皆　卓

12 牧野　貴浩

4 粂川　美香



《令和７年度　健康推進優秀学校・優良学校》

《令和７年度　学校歯科保健優秀学校・優良学校》

◆ 学校歯科保健優秀学校　４校

◆ 健康推進優秀学校　１校

◆ 健康推進優良学校　２校

伊豆の国市立大仁中学校

牧之原市立萩間小学校

袋井市立浅羽中学校

小学校

中学校

小 学 校 　沼津市立大岡南小学校

中 学 校 　湖西市立白須賀中学校

高等学校 　静岡県立科学技術高等学校

中 学 校

高等学校

　浜松市立引佐北部中学校

　常葉大学附属常葉中学校

特別支援学校 　静岡県立吉田特別支援学校　高等部

◆ 学校歯科保健優良学校　１５校

小 学 校

　伊豆市立天城小学校

　伊豆市立修善寺小学校

　藤枝市立岡部小学校

　御前崎市立第一小学校

　牧之原市立菅山小学校

　湖西市立鷲津小学校

　静岡県立沼津東高等学校

　静岡県立浜松北高等学校

　浜松市立井伊谷小学校

　浜松市立佐久間小学校

　伊豆の国市立韮山中学校

　沼津市立浮島中学校

　牧之原市菊川市学校組合立牧之原中学校



《令和７年度　学校環境衛生活動優良学校》

　静岡市立高等学校

　静岡県立浜松西高等学校

特別支援学校 　静岡県立浜北特別支援学校

高等学校

　浜松市立都田中学校

小 学 校

　沼津市立沼津高等学校

中 学 校
　静岡市立美和中学校

　焼津市立港中学校

　浜松市立積志中学校

　浜松市立北浜東小学校

　富士市立吉原第一中学校

　富士市立岩松中学校

　静岡市立清水浜田小学校

　静岡市立清水岡小学校

　浜松市立新津小学校

　浜松市立気田小学校

◆ 学校環境衛生活動優良学校　１９校

　三島市立錦田小学校

　静岡市立大里西小学校

　富士市立岩松北小学校

　富士市立伝法小学校

【文部科学大臣表彰】

令和７年度 学校保健表彰

　池田　正見（西伊豆町立賀茂小学校　学校医）
個　人

　月井　英喜（浜松市立北浜東小学校　学校薬剤師）

優良校 　浜松市立上阿多古小学校

学　校 　磐田市立大藤小学校

【日本学校保健会表彰】

令和７年度 全国健康づくり推進学校表彰

優秀校 　袋井市立袋井中学校

全 国 表 彰
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第 47 回中学校・高等学校生徒保健委員活動発表会（オンライン） 
 
１ 概   要 ・発表会をとおして保健委員としての自覚を高め、保健委員活

動の一層の向上に努めようとする気持ちを醸成する。 
         ・発表校の実践を他校へ紹介することで、各校の保健委員活動

の一層の向上を図る。 
         以上の２点を目標として、４校の実践発表を基にして意見交

換を行った。聴講者は 43 名。大変意義深い発表会となった。 
 
２ 実践報告校  静岡県立吉原工業高等学校   静岡県立榛原高等学校 
         静岡県立浜松江之島高等学校  沼津市立大岡中学校 
 
３ テーマ及び概要 

静岡県立吉原工業高等学校 
           ペットボトルの水はきれいかな？ 
 

静岡県立榛原高等学校 
           ストレスとの付き合い方 

〜ストレスに支配されない生活をするために〜 
 

静岡県立浜松江之島高等学校 
       心理的安全性を高めウェルビーイングの向上を 

                   目指した学校環境づくりの推進 
−江之島高生のよさと課題から 

「目指す学校」に向けたアイデアの実践へ−  

沼津市立大岡中学校 
めざそう Wellness 

 
 
 
 

アンケート調査により浮き彫りになった睡眠について改善を図ろう
と、文献を参考にしながら自らが体験（実験）を通してより良い睡眠
を求め、生徒への呼びかけを行っていく取組を行いました。実際にや
ってみると、理想通りにはいかない部分も見つかり、その中で新たな
取り組みを試行していく深まりを感じることができました。 

最大のストレス源が「勉強」であることを特定し、生徒の多くが「一
人の時間」などで対処する自己完結型であることを踏まえ、「コーピ
ング」の教育講座を実施しました。その結果、コーピングはストレス
軽減に有効であること、特に人間関係の悩みの解決に繋がる傾向を確
認しました。今後は生徒が自身に合ったコーピングを活用できるよう
支援する方針だそうです。 

心理的安全性とウェルビーイング向上を目指し、生徒の自治力を高め
る「活力活性型プログラム」を RPDCA サイクルに基づき推進しました。
ワークショップから生まれた「健康チェック」「熱中症対策」「Nice 
Cleaning Project」を実施し、2025 年度は「あり活」を開始。活動を
通じて生徒の意識や生活習慣、幸福感の改善が見られました。 

心身と生活を包括する「Wellness」を目指し、「ほっとルーム」「編
み物クラブ」「こっとんクラブ」などの常時活動を展開しました。ま
た、生徒会等と連携し、水筒持参推進や新しい掃除方法の普及も行い、
「病気の予防」から「より良い状態を目指す」前向きな健康づくりへ
と活動を変革させました。 



第 123号  令和 8年 3月 

11 

 

第 54回学校保健新聞コンクール 

【応募状況】 

 ◇応 募 総 数  ２６校 

   ＜内訳＞・小  学  校    児童の部 ５校    教師の部 ５校 

       ・中  学  校    生徒の部 ７校    教師の部 ３校 

       ・高 等 学 校     生徒の部 ２校    教師の部 ２校 

       ・特別支援学校    生徒の部 ２校    教師の部 ０校 

 計 １６校       計１０校  

【審  査】 

◇月 日  令和７年１２月９日（火）  

◇場 所  静岡県教育委員会健康体育課内 

【審査結果】   特選：７校   入選：14校   佳作：５校 

校 種 部 門 賞 校 名 

小 学 校 

児 童 

特選 掛川市立中小学校 

入選 浜松市立相生小学校 

佳作 富士宮市立東小学校 

佳作 掛川市立曽我小学校 

佳作 浜松市立上阿多古小学校 

教 師 

特選 菊川市立小笠南小学校 

特選 袋井市立山名小学校 

入選 御前崎市立第一小学校 

入選 浜松市立広沢小学校 

入選 浜松市立村櫛小学校 

中 学 校 

生 徒 

特選 浜松市立北浜東部中学校 

入選 富士市立富士川第一中学校 

入選 磐田市立磐田第一中学校 

入選 袋井市立袋井中学校 

入選 浜松市立入野中学校 

入選 浜松市立浜北北部中学校 

佳作 浜松市立浜名中学校 

教 師 

特選 掛川市立城東中学校 

入選 袋井市立浅羽中学校 

入選 浜松市立天竜中学校 

高等学校 

生 徒 
特選 静岡県立清水東高等学校 

入選 静岡県立韮山高等学校 

教 師 
特選 静岡県立松崎高等学校 

入選 静岡県立沼津城北高等学校 

特別支援学校 生 徒 
入選 静岡県立富士特別支援学校 富士東分校 

佳作 静岡県立袋井特別支援学校 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
小学校児童の部 特選作品 【掛川市立中小学校】 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
小学校児童の部 特選作品 【掛川市立中小学校】 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
小学校教師の部 特選作品 【菊川市立小笠南小学校】 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
小学校教師の部 特選作品 【菊川市立小笠南小学校】 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
小学校教師の部 特選作品 【袋井市立山名小学校】 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
小学校教師の部 特選作品 【袋井市立山名小学校】 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
中学校生徒の部 特選作品 【浜松市立北浜東部中学校】 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
中学校生徒の部 特選作品 【浜松市立北浜東部中学校】 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
中学校教師の部 特選作品 【掛川市立城東中学校】 

 



第 123号  令和 8年 3月 

21 

 

令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
中学校教師の部 特選作品 【掛川市立城東中学校】 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
高等学校生徒の部 特選作品 【静岡県立清水東高等学校】 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
高等学校生徒の部 特選作品 【静岡県立清水東高等学校】 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
高等学校生徒の部 特選作品 【静岡県立清水東高等学校】 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
高等学校生徒の部 特選作品 【静岡県立清水東高等学校】 



第 123号  令和 8年 3月 

26 

 

令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
高等学校教師の部 特選作品 【静岡県立松崎高等学校】 
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令和７年度 第 54回学校保健新聞コンクール 
高等学校教師の部 特選作品 【静岡県立松崎高等学校】 
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【学校保健及び学校安全表彰】 

本県の文部科学大臣表彰受賞は 

 池田 正見 氏（西伊豆町立賀茂小 学校医） 

 月井 英喜 氏（浜松市立北浜東小 学校薬剤師） 

 磐田市立大藤小学校 

 

現代的な健康課題の解決に向けた学校保健・安全体制

の構築と薬物乱用防止教育のあり方 

1. 現代的な健康・安全課題の全体像と学校保健の役割 

児童生徒を取り巻く健康課題の複雑化 

現在の児童生徒の健康課題は、従来の身体的な問

題（肥満、視力低下など）に加え、メンタルヘルス

（自殺、うつ、摂食障害、発達障害）、薬物乱用、性

に関する問題、SNS・ネット依存など、多様な要因

が複雑に絡み合ったものとなっている。 

●メンタルヘルスの危機: ユニセフのレポートでは、

日本の児童生徒の精神的幸福度が低いことが指摘

されており、心のケアの必要性が高まっている。 

●教員の苦慮: 教員を対象とした調査では、「心のケ

ア」「発達障害への対応」「保護者との連携」など、

専門性を要する課題への対応に苦慮する経験が多

いことが示されている。 

協働体制の構築と「納得する保健教育」の推進 

現代的な健康課題を解決するためには、教員や特

定の専門家だけではなく、多様な専門家（学校医、

学校薬剤師、スクールカウンセラー、地域住民など）

が連携する協働的な体制の構築が不可欠である。 

●バウンダリー・スパニング・リーダーシップ: 専

門分野の垣根を越え、共通目標に向かって方向性や

責任感を築く能力が、学校保健・安全体制の構築に

求められている。 

●保健教育の機能強化: 保健管理（健康診断や応急

手当など）にも教育的機能を持たせ、児童生徒が「な

ぜ」必要なのかという原理・原則を理解する「納得

解」に至る深い学びに繋げる必要がある。 

2. 若年層に広がる市販薬オーバードーズ（OD）問題

への対応 

オーバードーズの実態と根本要因 

若年層、特に 10 代を中心に、処方箋なしで購入

できる市販薬（咳止め薬、風邪薬など）の過量服薬

（OD）が深刻化しており、急性中毒や薬物依存症

のリスクがある。 

●背景にある「生きづらさ」: ODを行う若者の背景

には、いじめ、家族との不仲、学校でのトラブルな

ど、様々な「生きづらさ」があり、ODは「気持ち

の落ち込みの改善」や現実逃避の手段として選ばれ

ている可能性が高い。 

●リスク要因: 学校や家庭に居場所がない「孤立状

態」はODのリスクを高める主要な因子である。逆

に、友人や家族との「つながり」が保護因子となる。 

古典的教育からの脱却と効果的なアプローチ 

従来の薬物乱用防止教育（違法薬物中心の知識伝

達型や、危険性を誇張する「「おどし教育」）は、薬物

使用行動への影響が薄いことが指摘されている。効

果的な予防教育には、以下のようなアプローチへの

転換が必要である。 

(1)ソーシャルスキルの育成: 問題解決、意思決定、

ストレス対処、勧誘を断るアサーティブスキルなど

の社会的なスキルを育成するプログラムが、薬物乱

用に対して保護的な効果を持つことが報告されて

いる。 

(2)相談・支援に関する情報提供: 援助希求性が乏し

い生徒に対し、スクールカウンセラーや SNS 相談

など、具体的な相談先を伝え、心理的なハードルを

下げる工夫が重要である。 

3. 生徒の主体性と多角的な連携による実践事例 

効果的な予防教育を実施するため、学校では、生

徒の主体的な活動と外部の専門家との連携が実践

されている。 

 

 

 

 

令和７年度 

全国学校保健・安全研究大会及び全国学校保健会中央大会 参加報告 
令和７年 11月 20日（木）・21日（金） 横浜武道館・パシフィコ横浜ノース（神奈川県） 
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（３つの実践を整理すると） 

これらの実践は、課題の根本にある生徒の心身の

健康に向き合い、「「つながり」や「自信」といった保

護因子を育むとともに、多角的な啓発活動を通じて、

生徒の意識と行動変容を促す上で極めて有効であ

ることが示されている。 

 

【学校保健会中央大会】 

〇報告事項 

 ・全国健康づくり推進学校表彰 

  本年度は 63 校から応募があった。 

訪問視察校は 12 校を計画。 

  本県からは、浜松市立上阿多古小学校及び袋井市

立袋井中学校の２校を推薦。（袋井中が視察対象

校となった） 

〇協議事項 

 「・文部科学 への「学校保健の充実」に関する要望

内容について協議を行った。 

 

【お知らせ】 

令和８年度 全国学校保健・安全研究大会 

 令和８年 11月 19 日（木）・20 日（金） 

 Niterra 日本特殊陶業市民会館及び名古屋市音楽プ

ラザにて開催予定 

 

【参考資料】 

 濫用等のおそれのある医薬

品の成分指定に係る研究 

  国立精神・神経医療研究セ

ンター精神保健研究所薬

物依存研究部 

 

 

 薬のオーバードーズって何

だろう～あなたとあなたの

大切な人の命を守るために

～（小学生向け） 

  厚生労働  

 

 

 薬のオーバードーズって何

だろう～あなたとあなたの

大切な人の命を守るために

～（中高生向け） 

  厚生労働  

 

分野 主な取り組み内容 成果・ポイント 

学校薬剤師との連携 薬物乱用防止教室、保健委員へ

の事前講話、薬物標本（レプリ

カ）の展示。 

専門的な知識提供と、実物に近い標本

が生徒の興味を引き、意識付けを強化。 

生徒主体の活動 保健委員による「委員会だより」

での啓発活動、全校生徒による

ポスター・スローガン作成、地域

での街頭キャンペーン参加。 

生徒が「大切なことを伝える」という

使命感をもち、問題を「自分事」として

捉える姿勢を育成。 

自己肯定感の育成 小学校での授業実践で、自身の

長所や幸せを考える参加型活動

を実施。 

感情を認識し、「自分という軸が確立」

することで、自身を大切にする行動が

ODの根本的な予防につながる。 

家庭・地域との連携 PTA総会での薬物乱用防止宣言、

地域一体での啓発活動への協

力。 

学校と家庭・地域が連携し、思春期の

生徒の心を支え、健全な成長を見守る

体制を強化。 
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令和７年度 静岡県学校保健会役員（理事会） 

令和８年２月現在 

No. 役職名 氏 名 所  属 所属内職名 

１ 会  長 齋藤 昌一 静岡県医師会 副会長 

２ 副 会 長 松田 美代子 静岡県歯科医師会 副会長 

３ 副 会 長 河西 きよみ 静岡県薬剤師会 副会長 

４ 副 会 長 鈴木 滋夫 静岡県高等学校長協会（袋井特支） 校長 

５ 副 会 長 宮城島 昌史 静岡県校長会（西奈南小） 校長 

６ 常務理事 夏目 伸二 静岡県教育委員会健康体育課 課長 

７ 理  事 小野 宏志 静岡県医師会 理事 

８ 理  事 柴田 武士 静岡県歯科医師会 理事 

９ 理  事 天野 雄一郎 静岡県薬剤師会 常務理事 

10 理  事 小塩 宜浩 静岡県高等学校長協会（相良高） 校長 

11 理  事 春田 智道 静岡県校長会（森中） 校長 

12 理  事 岡田 典之 伊東市学校保健会 会長 

13 理  事 石田 善正 駿東地区学校保健会（須走小） 常任理事 

14 理  事 山﨑 匡史 富士宮市学校保健会（富士宮一中） 校長 

15 理  事 山田 泰巳 榛原地区学校保健会 会長 

16 理  事 戸田 顯彦 静岡市学校保健会 会長 

17 理  事 月井 英喜 浜松市学校保健会 副会長 

18 理  事 中島 由紀江 静岡県養護教諭研究会（富士宮一中） 会長 

19 理  事 良知 優香 静岡県高等学校保健会(袋井特支） 保健主事 

20 理  事 熊切 展子 静岡県高等学校保健会(袋井特支） 養護教諭 

21 理  事 松下 将史 静岡県教育委員会健康体育課 班長 

22 理  事 山口 美知子 静岡県教育委員会健康体育課 教育主幹 

23 監  事 小林 浩明 静岡県高等学校長協会（沼津東高） 校長 

24 監  事 宮坂 美基夫 静岡県校長会（金岡中） 校長 
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令和７年度 静岡県学校保健会役員（評議員会） 

令和８年２月現在 

No. 役職名 地区名 氏 名 所   属 所属内職名 

１ 評議員 賀茂地区 鈴木 浩司 河津町立河津小学校 校長 

２ 評議員 田方地区 土屋 清隆 函南町立丹那小学校 校長 

３ 評議員 伊 東 市 内田 勝之 伊東市立門野中学校 校長 

４ 評議員 熱 海 市 島野 聡子 熱海市立桃山小学校 校長 

５ 評議員 三 島 市 佐藤 惠 三島市立中郷中学校 校長 

６ 評議員 駿東地区 中西 直子 御殿場市立印野小学校 校長 

７ 評議員 沼 津 市 佐藤 倫彦 沼津市立大平小学校 校長 

８ 評議員 富 士 市 望月 和洋 富士市立吉原小学校 校長 

９ 評議員 富士宮市 望月 泰司 富士宮市立白糸小学校 校長 

10 評議員 静 岡 市 川崎 基晴 静岡市立清水三保第一小学校 校長 

11 評議員 志太地区 小川 毅 藤枝市立葉梨小学校 校長 

12 評議員 榛原地区 和田 安史 吉田町立住吉小学校 校長 

13 評議員 小笠地区 板倉 亨 掛川市立倉真小学校 校長 

14 評議員 磐  周 大橋 陽子 磐田市立豊岡南小学校 校長 

15 評議員 浜 松 市 小松 弓美 浜松市教育委員会 健康安全課 課長 

16 評議員 湖 西 市 黒栁 和之 湖西市立岡崎小学校 校長 

17 評議員 高校部会 鈴木 睦未 静岡県立沼津東高等学校（東部） 保健主事 

18 評議員 高校部会 鈴木 麻誉 静岡県立相良高等学校(中部) 保健主事 
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令和８年度 事業計画 （案） 

静岡県学校保健会 

 

１ 事業の目的 

 県内、小・中・高等学校及び特別支援学校における学校保健活動の充実を図り、生涯を通じて心身ともに健

康な児童生徒の育成に寄与する。 

２ 事業内容 

（1）第 77回関東甲信越静学校保健大会 

期  日  令和８年８月６日（木） 

会  場  静岡県男女共同参画センター あざれあ 

主  催  静岡県教育委員会 静岡県学校保健会 静岡市教育委員会 浜松市教育委員会 

      （一財）日本学校保健会 

※班別協議【学校経営と学校保健】において静岡県から発表 

（2）学校保健活動推進事業 

① 第４８回中学校・高等学校生徒保健委員活動発表会（オンライン開催） 

期  日  令和８年１２月２５日（金） 

② 第５５回学校保健新聞コンクール 

     部  門  小・中・高・特別支援学校  児童生徒の部  教師の部 

  ③ 学校保健研究活動助成 

ア 関東甲信越静学校保健大会開催助成 

イ 静岡県学校保健研究大会開催助成  ・第６５回大会（駿東地区） 

ウ 地区学校保健会研究活動助成 

    エ 専門部研究活動助成 

    オ その他の助成 

④ 令和８度全国学校保健・安全研究大会 

    期 日  令和８年 11月 19日（木）・20日（金） 

    会 場  Niterra日本特殊陶業市民会館（愛知県） 

    ※静岡市静岡医師会及び県立駿河総合高等学校から発表予定 

⑥ 令和８年度全国学校保健会中央大会 

    期 日  令和８年 11月 20日（金） 

    会 場  Niterra日本特殊陶業市民会館（愛知県） 

（3）専門部活動推進事業 

① 学校歯科保健に関する調査    令和８年６月上旬 

② 学校環境衛生活動に関する調査  令和８年６月上旬 

（4）表彰に関する事業 

① 学校保健功労者表彰      （表彰状等の発送をもってこれに替える） 

② 健康推進学校表彰       （         〃       ） 

③ 学校歯科保健優良学校表彰   （         〃       ） 

④ 学校環境衛生活動優良学校表彰 （         〃       ） 

⑤ 学校保健新聞コンクール    （         〃       ） 

（5）広報に関する事業 

① 第４８回中学校・高等学校生徒保健委員活動発表集録（データ版）発行（１２月発行予定） 

② 会報 第１２４号「学校保健のうごき」（データ版）発行 （３月発行予定） 

（6）健康検診結果の実態と研究報告 

児童生徒歯科健診結果の実態と調査研究（静岡県歯科医師会） 

（7）理事会及び評議員会等 

① 第１回理事会・評議員会    令和８年 ６月１８日（木） 静岡県教育会館 

② 学校保健功労者等審査委員会  令和８年１０月 １日（木） 静岡県教育会館 

③ 第２回理事会（評議員会）   令和９年 ２月１８日（木） 静岡県教育会館 

④ 令和８年度会計監査      令和９年 ４月予定     会場未定 
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令和８年度 事業カレンダー 

月 日 事 業 会 場 

４月 23日（木） 令和７年度会計監査 静岡県教育委員会 会議室 

30日（木） 関東甲信越静学校保健大会実行委員会 静岡県教育委員会 会議室 

６月 
上旬～ 

学校歯科保健に関する調査 

学校環境衛生活動に関する調査 
WEB回答 

18日（木） 第1回理事会・評議員会 静岡県教育会館 

８月 ５日（水) 関東甲信越静学校保健大会前日準備 静岡県男女共同参画センター 

６日（木） 第77回関東甲信越静学校保健大会 静岡県男女共同参画センター 

14日（金） 学校保健功労者表彰推薦提出期限  

下旬 健康推進学校表彰候補校聞き取り調査 オンライン 

下旬 学校環境衛生活動表彰候補校実地調査 候補各校 

９月 10日（木） 生徒保健委員活動参加申込み期限  

10月 １日（木） 学校保健功労者表彰等審査委員会 静岡県教育会館 

11月 13日（金） 学校保健新聞コンクール応募期限  

19日（木） 

20日（金） 
全国学校保健・安全研究大会 Niterra 日本特殊陶業市民会館

（愛知県） 
20日（金） 全国学校保健会中央大会 

12月 上旬 学校保健新聞コンクール審査会 健康体育課内 

中旬 中学校・高等学校生徒保健委員活動実践集録発行 PDF版 

25日（金） 第48回中学校・高等学校生徒保健委員活動発表会 オンライン開催 

１月 28日（木） 関東甲信越静学校保健大会実行委員会 静岡県教育委員会 会議室 

２月 18日（木） 第２回理事会 静岡県教育会館（予定） 

３月 
未定 学校保健セミナー（県予防医学協会主催） （未定） 

中旬 会報「124号学校保健のうごき」発行 PDF版 

４月 下旬 令和８年度会計監査 （未定） 

 


